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29 ¢ 30 de Novembro
Veja o que estamos a preparar para
sl

Se tem dificuldades economicas e
caréncias alimentares, saiba como
o podemos ajudar.

Sabe o que lhe podemos oferecer?
O Migico ¢ mais do que pensa!
Conhega-nos melhor.

Nio paramos, estamos activos.
Saiba o que andimos a fazer.



m 1994, quando um grupo de

pais decidiu criar uma

associacdo, para que os filhos
pudessem desfrutar de atividades extra-
curriculares, talvez ndo se imaginasse que
volvidos 20 anos, o pequenino “Magico’ do
Largo de Santo Antodnio tivesse crescido,
amadurecido, e tivesse dado lugar a este
grande "MAGICO", de hoje. Mas as coisas nao
acontecem por magia... £ preciso sacrificio e
abnegacdo.

Os Ultimos cinco anos foram
pautados por duras batalhas, por muitos dias
de incertezas e angustias, de inumeras
dificuldades burocraticas, quase
intransponiveis, colocadas pelos organismos
oficiais, desde o momento da candidatura ao
programa PARES I até a abertura do nosso
centro social, em 2 de Setembro de 2013.

Cumulativamente, a conjuntura
econdmica adversa para as empresas e familias,
0 que reduziu os nossos donativos em relacdo
ao que estava previsto. Mas, apesar das
dificuldades, somos muito gratos a todos os
Amigos, Sécios, Empresas e Técnicos que
sempre nos acompanharam e que sempre nos
ajudam em todas as iniciativas que realizamos.
Apesar de todos os obstaculos que nos foram
colocados, nunca nos desvidamos dos nossos
principios, de forma a podermos, agora, dar as
respostas sociais adequadas e necessarias ao
meio em que nos inserimos e as zonas
limftrofes.

Hoje, mais uma vez, podemos dizer
FINALMENTE!

Conseguimos erguer, com muito ORGULHO,
uma obra digna de ser visitada por todos.

E é também com orgulho que
dizemos que a valéncia de ERPI (lar) tem uma
taxa de ocupacdo de 100% (o que se registou
poucas semanas apos a abertura do centro, ha
um ano atras e assim se manteve), o centro de
Dia de 80% (mas com perspetivas de atingir os
100% muito em breve), a creche de 60% (o que
atendendo ao decréscimo na natalidade, ndo
poderemos considerar negativo, antes pelo
contrério, até porque ha mais criangas para
entrar nos préximos meses), e o servico de
apoio domiciliario tem 30% de taxa de
ocupacao.

Estamos certos que a qualidade de servico que
prestamos aos Nossos utentes é uma das chaves
do nosso sucesso e esta a vista de todos. E esta
tem sido a nossa grande estratégia, prestar um
SERVICO DE PROXIMIDADE E DE QUALIDADE,

apostando também num bom quadro de

Pessoal.

Porque aqui as nossas
colaboradoras também tém de ser maes,
psicologas, amigas, confidentes... Tem de haver
essencialmente muito espirito de sacrificio e
muita compreensdo. E, acima de tudo, é preciso
dar muito carinho. Porque hé pessoas, que mais
do que um medicamento precisam apenas de
um gesto ou de uma palavra de conforto.

Apesar de o centro social estar ha
um ano em pleno funcionamento, a cerimoénia
oficial de inauguracdo decorrerd nos dias 29 e
30 do préximo més de Novembro, assinalando,
também a efeméride dos 20 anos desta
instituicdo. Queremos que todos participem
neste fim-de-semana, que sera de festa e de
convivio.

Esta publicacdo que hoje lhe
fazemos chegar é para nos o rasgar de novos
caminhos que queremos que Nos aproximem
de si e da nossa comunidade, transmitindo o
pulsar do coracdo do Magico. Ndo nos
podemos esquecer que todos os caminhos tém
dois sentidos — é este 0 apelo que Ihe deixamos:
percorra-o connosco. Por Ultimo, apelamos a
todos para continuarem a divulgar o nosso
centro social, pois sé com a vossa ajuda
estaremos a construir as bases de um futuro
Melhor, mais Solidario, mais Humano.

Sempre acreditémos e continuamos
a acreditar que esta OBRA E DE TODOS E PARA
TODOS.

Carlos Abrantes
Presidente da Direcgéio

EDITORIAL

PARCERIACOMAUNIVERSIDADE.

DEAVEIRO

O Centro Social no ano letivo
2013/2014 teve pela primeira vez, a
oportunidade de estabelecer um protocolo
de cooperacdo com a Universidade de
Aveiro, considerando que, a) a
Universidade de Aveiro atribui elevado
importancia a cooperacdo com a
sociedade, estatutariamente assumida
como uma das suas missdes; b) a
necessidade e a oportunidade de incluir o
estudo de temas relevantes para as
Instituicdes nos planos de formacéo
levados a cabo pela Universidade de Aveiro;
C) que o tecido socioecondmico se constitui
como meio natural e adequado para apoiar
e envolver nessa componente de formacao,
e que o estudante, o Centro Social e a
Universidade de Aveiro em muito
beneficiam com a referida colaboracéo.

Esta parceria abrangeu os alunos

MOMENTOSMAGICOS

da licenciatura em Gestdo da Qualidade,
que trabalharam aimplementagdo e gestdo
de projetos e sistemas da qualidade e
prestaram consultoria na area da qualidade.

Agradecemos toda a dedicagdo
e empenho por parte destes alunos e um
agradecimento em particular a Prof.
Doutora Elisabeth Brito diretora do Curso
de Gestdo da Qualidade da ESTGA, pela sua
disponibilidade em apoiar este projeto e a
nossa causa.

Informamos que para o presente
ano letivo, 2014/2015, esta parceria ira ter
continuidade, abrangendo porém novas
dreas de formacdo, nomeadamente no
desenvolvimento de projetos na area das
Tecnologias da Informacdo e a
possibilidade de integrar estagios
curriculares.




CENTRODEDIA

A institucionalizacdo dos idosos
em Centros de Dia, em grande medida,
advém das fragilidades funcionais das suas
familias, das dificuldades fisicas e sociais,
pois com o aumento das idades, os idosos
tendem a desenvolver doencas cronicas e

degenerativas, tornando-se mais frageis a
nivel biopsicossocial.

Os idosos que entram nos
Centros de Dia ndo perdem os elos de
ligagdo com as suas casas, com 0S seus
pertences, nem interrompem as relacdes
sociais que mantinham antes, pois nos fins
de tarde e fins-de-semana regressam aos
seus lares e ao convivio habitual com as
suas redes sociais.

Os Centros de Dia promovem o
convivio social dos idosos. S&o criadas
atividades de lazer onde os idosos

| I

interagem com os grupos na realizagdo de
atividades fisicas, de lazer e culturais,
impulsionam uma maior interacdo social
que ajuda na prevengdo e mesmo melhoria
de sintomas de depressdo e de deméncias.

Algumas vezes, a menor
propensado para a pratica de exercicio fisico
tém que ver com as limitacoes fisicas, como
os problemas dsseos e de articulacdes, que
limitam a autonomia e mesmo a prética de
atividades sociais, caso ndo sejam
acompanhados por alguém que os ajude.

As atividades de lazer e convivio
promovem o equilibrio biopsicossocial, pois
estes mantém-se em contato com outras
pessoas e ambientes, faz com que se sintam
partes integrantes da sociedade.

Os objetivos do Centro de Dia
sd0: a) prestagao de servicos que satisfacam

A Creche do, "O Magico’ tem
capacidade para acolher 33 utentes. £ um
espago com acompanhamento
Pedagdgico para criancas com idades
compreendidas entre 0s 4 meses aos 3 anos
de idade, inclusive. Estdo em
funcionamento todas as nossas salas, sendo
elas o Bercario/Sala Parque (4/12 meses), a
Sala 1 (12/24 meses) e a Sala 2 (24/36
meses). Todas as salas estdo equipadas com
todo o material necessario para o
desenvolvimento das criancas de acordo
com as idades, o piso é radiante com
aquecimento central, o WC é adequado ao
tamanho das criangas, no exterior temos
um Parque Infantil e uma Horta
Pedagdgica.

A nossa Equipa Pedagdgica é
composta por profissionais qualificados de

necessidades baésicas; b) prestacdo de
apoio psicossocial; ¢) fomento das relagdes
interpessoais ao nivel dos idosos e destes
com outros grupos etarios, a fim de evitar o
isolamento.

O Centro de Dia assegura entre
outros os seguintes servigos: a) refeicGes: b)
convivio/ocupacdo, como por exemplo,
trabalhos manuais, pintura, jogos, festas
temaéticas, concursos, exposicoes, passeios,
participagdo nas atividades do concelho; ¢)
cuidados de higiene; d) tratamento de
roupas; €) controlo da diabetes e tensdo
arterial.

Ana de Castilho Balreira
(Diretora Técnica)

CRECHEL

acordo com a area Pedagdgica, sendo ela,
dinamica, jovem e organizada de acordo
com as necessidades dos grupos e rotinas.

Os nossos objetivos:

1. Promover o respeito
pelos direitos dos utentes e demais
interessados;

2. Assegurar a

divulgacéo e o cumprimento das regras de
funcionamento do
estabelecimento/Servico;

3. Promover a
participagdo ativa dos utentes ou seus
representantes legais ao nivel da gestdo das
Respostas Sociais.

Joana Ramalheira
(Educadora Responséavel)

OMAGICOPARATODOS

O encanto, a fascinagdo e os atos
extraordinarios definem muitas vezes a arte da
magia. Reside aqui muito do que nos inspira,
diariamente, para prosseguirmos esta obra que
teve um inicio mas que certamente nunca tera
fim.

A realidade de O Magico pauta-se
pelo coracdo, pela ternura e pela dadiva que
dentro dele habita e que serve de esteio a
construgdo das novas instalagdes do centro
social.

No inicio das comemoracdes do seu
20° aniversario vivemos um momento muito
feliz, a inauguracdo do nosso centro social, e
queremos partilha-lo com todos aqueles que
lhe ddo sentido. Este é um desafio que ndo se
resume a uma pessoa s6, nem a uma equipa,
mas sim a todos os quanto nos ajudaram a ser o
que hoje nos orgulha, uma instituicdo credivel,
preparada para o futuro, inovadora nos
servicos que oferta mas sobretudo o espelho de
uma comunidade com caracterfsticas Unicas
pois, s6 assim, com a nossa teimosia, 0 NOSso

UMANODEPOIS,NANOVACASA

Um ano se passou e ndo
podiamos deixar de fazer uma breve
reflexdo. Estamos satisfeitos pelo
funcionamento de todas as valéncias e pela
sua taxa de ocupacdo, nomeadamente o
Lar a 100%, uma vez que, também é a
resposta mais procurada, o Centro de Dia a
80%, a Creche a 60% e o Apoio Domiciliario
a30%.

Foram varias as atividades
organizadas, nomeadamente, o 3° Passeio
Pedrestre; convidamos a comunidade local
da participar no 1° S. Martinho Social. Na
Ceia de Natal juntamos cerca de 300
pessoas nas nossas instalagdes para
celebrar esta época festiva. Entre a
Macoida, Rio Cévo e Giesteira, cantamos de
porta em porta os Reis.Participamos com as
valéncias de Creche e Lar no Carnaval
organizado pela C.M.A., recebemos a visita
Pascal e a Missa de Béncdo nas nossas
instalacGes, um momento vivido com
emocao por todos os nossos utentes e
colaboradores. Estivemos presente na Feira

dos Saberes e dos Sabores, realizamos o 6°
Passeio de Cicloturismo; organizamos a 12
Sardinhada Social e Grupo de Marchas
aberto a comunidade local e familiares,
bem como, participamos pelo segundo ano
consecutivo no evento promovido pela
CM.A, o Agitagueda e participamos em
varias atividades de Verdo entre a piscina e
orio.

As AEC's, por consequéncia do
términus da parceria com CATL e AAF
também deixam de ser assegura das pelo
Centro Social - O Mégico.

A Direcédo do Méagico agradece a
toda a equipa de colaboradoras que
diariamente contribuem para um pleno
funcionamento dos nossos servigos e
cuidados prestados a todos os utentes e
suas familias.

Agradecemos também a todas
as pessoas que de forma direta ou indireta
continuam ajudar e apoiar O Méagico.

Bem-hajam.

Crer, 0 nosso querer e 0 nosso empenho foi
possivel concretizar este ato extraordinario.

Saibamos agora produzir e manter a
fascinagdo presente para resolver os problemas
que ainda temos e acreditar no resultado
positivo do nosso trabalho em prol das familias,
dos solitarios e de todos aqueles que precisam
do encanto magico para uma vida feliz.

Como é de e para “familia”" que
estamos a falar, de nada servird este momento,
tdo importante, sem a vossa participacdo e
presenca pois so assim se constroi a forga para
resistir e se estreitam os lacos para amar. Estdo
convidados, todos, para a inauguragdo do
nosso Centro Social, que decorrerd no proximo
dia 29 de novembro, sébado, e também para o
convivio e dia aberto, que iniciara o nosso 20°
aniversario, no dia 30 de novembro, domingo.

Esteja atento pois em breve
divulgaremos o programa completo.

O Mégico é de todos e para todos.

Comissdo de Inauguracéo




FUNDOLEUROPEUDEAUXILIOA CARENCIADOS

O Programa de Apoio Alimentar
(FEAC) tem como objetivo principal a satisfacdo
da necessidade de alimentacdo de pessoas em
situacdo de dependéncia, perda de autonomia
ou excecionalmente em situagdo de exclusdo
social. Situa-se no dominio das respostas a
pessoas em situacdo de caréncia econdmica.

A situacdo de caréncia econémica
define-se como a situagdo de risco de exclusdo
em que o/a individuo/familia se encontra, por
razdes conjunturais ou estruturais e, cuja
capitacdo seja inferior ao valor da pensao social,
atualizado anualmente, por referéncia ao
Indexante dos apoios sociais (IAS).

Para se candidatar ao FEAC, deve
apresentar n'O Méagico:

Bilhete de Identidade,

NUmero de Identificagdo da

RESPOSTAS SOCIAIS

Afinal, quem sdo os nossos idosos?
S80 05 N0SSOs pais, 0S NOSsOs tios, 0s NOSSOS
avos... S&o pessoas que tém a ver connosco e,
por isso, 0S seus interesses sao 0S NOSSOS
interesses, as suas necessidades sdo as nossas
necessidades e os seus problemas sdo 0s
nossos problemas!

O conceito de Pessoa Idosa é um
conceito complexo e dinamico, dificil de
traduzir em algumas palavras, pois reflete todo
um conjunto de fatores biopsicossociais. No
entanto, o conceito de Pessoa Idosa reporta-se
ao conjunto de individuos com 65 e mais anos
de idade, indo de encontro a definicdo utilizada
pelo Conselho da Europa e pela Organizacdo
de Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
(OCDE).

No século XXI, constituindo as
pessoas idosas um grupo significativo da
populagdo, torna-se imperativo encontrar
formas de compatibilizar o envelhecimento e a
qualidade de vida.

Neste sentido, com o objetivo de
responder as necessidades das pessoas idosas,
tém vindo a ser, gradualmente, implementadas
politicas publicas de envelhecimento, no
ambito da Salde Publica, que tém em
consideragdo a heterogeneidade e as diversas

Seguranca Sociale

NUmero de Identificacdo Fiscal ou
Cartéo do Cidadéo;

Recibo de vencimento;

Recibo de pensdes;

Comprovativo de Subsidio de
desemprego;

Comprovativo de Subsidio de
doenga;

Bolsas de estudo e de formacéo,
indeminizagdes ou prestagdes mensais de
seguradoras;

Penséo de alimentos de progenitor,
etc.

Valor mensal da despesa com renda
de casa ou prestacdo mensal de empréstimo
bancério;

Condominio;

vertentes do envelhecimento e respeitam
vetores como a solidariedade, o apoio a familia
e ainsercdo social (INE, 1999).

Destaca-se, assim, uma politica
global, trans-sectorial, frequentemente
defendida nos debates entre os Governos dos
pafses que integram a OCDE e a UE, que visa
desenvolver uma estratégia ativa integrada,
tanto no dominio das politicas da populagdo,
como nos dominios da Acdo social, dos
cuidados de saude e das politicas de familia
(INE, 1999).

Importa referir que, nesta
abordagem, ndo interessando a descri¢do
especifica e sectorial de cada uma dessas
politicas, iremos caracterizar globalmente
alguns principios essenciais numa verdadeira
politica publica de envelhecimento. Desta
forma, toda a politica deve inserir-se num
sistema de valores, de suporte ao seu
desenvolvimento, como so:

O humanismo, um direito
fundamental da dignidade da pessoa e,
portanto também da pessoa idosa, que traduz
a aproximagdo a pessoa tendo em conta a sua
globalidade e especificidade, respeitando-a na
sua dimensdo biopsicossocial;

A subsidiariedade, que implica a
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Despesas mensais de &gua, luz, gas,
telefone;
Despesas com saude:
medicamentos para doengas cronicas;
Despesas com transportes: passe
social e/ou situacdes que exijam deslocagbes
para tratamentos;
Despesas com educacao, etc.
Para mais informacdes, dirija-se a
secretaria da instituicdo ou pelo contacto 234
625 627 / 924 073 493, para falar com a
responsavel do programa.
Ana de Castilho Balreira
(Diretora Técnica)

auto-responsabilizacdo pelos atos e, por isso, a

politica ndo deve desresponsabilizar, isto &,
impor medidas, nem substitui a pessoa nas suas
escolhas e deveres;

A solidariedade, que sendo
complementar ao anterior, deve com ele ser
conjugada, pois o Estado ndo deve nem pode
fazer tudo, mas sim, suscitar a solidariedade e
promové-la na sociedade civil (como por
exemplo o da solidariedade intergeracional);

A liberdade de escolha face as
ajudas, pois respeitar a pessoa e a sua
autonomia implica que, na construgdo de uma
politica publica de envelhecimento, haja uma
intervengdo integrada com diversas areas e
tipologias de prestacdo de servicos/cuidados,
para ser possivel umalivre escolha.

A participacdo das pessoas idosas,
que tendo o seu fundamento no principio da
responsabilidade e da liberdade de escolha, é
um principio fundamental na constituicdo da
politica como fator ativador de integragdo e
inibidor de exclusao;

A avaliacdo, que é um principio
fundamental na prevengdo de intervengdes
antagonicas e contra-produtivas

(Ministério do Emprego e da Seguranga Social, 1994).

ESTRUTURARESIDENCIAL
PARAPESSOASIDOSAS

O aumento da populagdo idosa e as
alteragdes do estilo da vida, associados a
crescente preocupagdo em proporcionar aos
mais velhos conforto e seguranca, tem
conduzido a um crescente aparecimento de
lares de idosos. Desta forma, é notaria a
preocupacao por parte das instituicdes em
satisfazer as necessidades dos idosos,
procurando perceber ndo s6 o que precisam
mas também o que desejam ter.

Os lares surgem com o intuito de
satisfazer as necessidades em termos de
cuidado da populacdo idosa. A
institucionalizacdo crescente dos idosos esta
associada a um aumento da faixa etaria e as
modificaces que ocorrem na estrutura familiar.

Os objetivos da estrutura residencial
passam por: a) Proporcionar servicos
permanentes e adequados a problematica
biopsicossocial das pessoas idosas; b)
Contribuir para a estimulagdo de um processo
de envelhecimento ativo; ¢) Criar condi¢des que
permitam preservar e incentivar a relagdo
intrafamiliar; d) Potenciar a integragao social.

Os servicos prestados sao: a)
Alimentacdo adequada as necessidades dos
residentes, respeitando as prescricdes médicas;

b) Cuidados de higiene pessoal; ¢) Tratamento
de roupa; d) Higiene dos espagos; e) Atividades
de animacao sociocultural, lidico-recreativas e
ocupacionais que visem contribuir para um
clima de relacionamento saudavel entre os
residentes e para a estimulacdo e manutencdo
das suas capacidades fisicas e psiquicas; f)
Apoio no desempenho das atividades da vida
diaria; g) Cuidados de enfermagem, bem como
0 acesso a cuidados de saide; h) Administracao
de farmacos, quando prescritos. Sendo que, a
estrutura residencial pode, ainda, disponibilizar
outro tipo de servicos, visando a melhoria da
qualidade de vida do residente,
nomeadamente, fisioterapia, hidroterapia,
cuidados deimagem e transporte.

IESS

APOIODOMICILIARIO

As respostas sociais que procuram ir

ao encontro das necessidades das pessoas
idosas tém sofrido uma crescente evolucdo
quando se trata de escolher a resposta na qual
querem e/ou necessitam de integrar. Expressao
desta evolucdo é o facto de, entre varias
respostas possiveis, hoje se privilegiar o
envelhecimento no préprio ambiente
domiciliario e familiar doidoso.

O Servico de Apoio Domiciliario
(S.AD), para além do seu caréacter inovador,
vem destacar-se por se revelar como sendo
uma verdadeira alternativa a
institucionalizacdo. Porém, a resposta em causa
tem sido alvo de reflexdes que vém criticar a sua
intervencdo meramente assistencialista e
standardizada.

Partindo do interesse pela resposta
em causa, surge a vontade de perceber o que
leva realmente o idoso a optar por envelhecer
em sua casa e que dinamica esté associada ao
S.A.D. a partir de uma instituicdo de
solidariedade social, no sentido de melhor

responder as necessidades do idoso. Destas
duas vertentes resulta um conjunto de
reflexdes, nomeadamente a reflexdo sobre a
possibilidade de heterogeneizar o SAD, numa
perspetiva preventiva e ndo formal de apoio ao
processo de envelhecimento no domicilio, de
modo a ir ao encontro das necessidades sociais
e educativas doidoso.

Os objetivos do servico de apoio
domiciliarios s&o: a) Concorrer para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas e familias; b)
Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e
profissional do agregado familiar; ¢) Contribuir
para a permanéncia dos utentes no seu meio
habitual de vida, retardando ou evitando o
recurso a estruturas residenciais; d) Promover
estratégias de desenvolvimento da autonomia;
e) Prestar os cuidados e servicos adequados as
necessidades dos utentes, sendo estes objeto
de contratualizagdo; f) Facilitar o acesso a
servicos da comunidade; g) Reforcar as
competéncias.

No S.AD, os cuidados e servicos
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SERVICO DE
APOIO DOMICILIARIO

prestados passam por: a) Cuidados de higiene e
conforto pessoal; b) Higiene habitacional,

estritamente necessaria a natureza dos

cuidados prestados; ¢) Fornecimento e apoio
nas refeicoes, respeitando as dietas com
prescricdo médica; d) Tratamento da roupa do
uso pessoal do utente; e) Atividades de
animacgdo e socializagdo, designadamente,
animacao, lazer, cultura, aquisicdo de bens e
géneros alimenticios, pagamento de servicos,
deslocacao a entidades da comunidade;

O S.AD. pode, ainda, assegurar
outros servicos, designadamente: a) Formagao
e sensibilizacdo dos familiares e cuidadores
informais para a prestacdo de cuidados aos
utentes; b) Apoio psicossocial; ¢) Confe¢do de
alimentos no domicilio; d) Transporte; e)
Cuidados de imagem; f) Realizacdo de
pequenas modificagdes ou reparagdes no
domicilio; g) Realizacdo de atividades
ocupacionais.



